Sroda, 11.02.2026.

Sniadanie

| Obiad

| Kolacja wigilijna

Dieta podstawowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Pasta twarogowa (50g) (BIA)
Pomidor (50g)

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany (350ml) (SEL, BIA)
Potrawka z kurczaka z warzywami
(100g) (GLU)

Ryz na sypko (230g)

Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Mastlo roslinne (10g) (BIA)

Szynka gotowana (40g) (GLU, SOJ)
Ogorek (50g)

Dieta tatwostrawna

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Pasta twarogowa (50g) (BIA)
Pomidor (50g)

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany (350ml) (SEL, BIA)
Potrawka z kurczaka z warzywami
(100g) (GLU)

Ryz na sypko (230g)

Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka gotowana (40g) (GLU, SOJ)
Satata

Dieta cukrzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Masto ekstra (10g) (BIA)

Pasta twarogowa (50g) (BIA)
Pomidor (50g)

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany (350ml) (SEL, BIA)
Potrawka z kurczaka z warzywami
(100g) (GLU)

Ryz na sypko (230g)

Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb graham (100g) (GLU)

Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka gotowana (40g) (GLU, SOJ)
Ogorek (50g)

Dieta cukrzycowa przeciwmiazdzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Pasta twarogowa (50g) (BIA)
Pomidor (50g)

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany (350ml) (SEL, BIA)
Potrawka z kurczaka z warzywami
(100g) (GLU)

Ryz na sypko (230g)

Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb graham (100g) (GLU)

Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka gotowana (40g) (GLU, SOJ)
Ogorek (50g)

Dieta przeciwmiazdzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Pasta twarogowa (50g) (BIA)
Pomidor (50g)

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany (350ml) (SEL, BIA)
Potrawka z kurczaka z warzywami
(100g) (GLU)

Ryz na sypko (230g)

Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka gotowana (40g) (GLU, SOJ)
Ogorek (50g)

Dieta wrzodowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Pasta twarogowa (50g) (BIA)
Pomidor (50g)

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany (350ml) (SEL, BIA)
Potrawka z kurczaka z warzywami
(100g) (GLU)

Ryz na sypko (230g)

Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka gotowana (40g) (GLU, SOJ)
Satata

Dieta cukrzycowa watrobowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Pasta twarogowa (50g) (BIA)
Pomidor (50g)

Barszcz czerwony z ziemniakami
zabielany (350ml) (SEL, BIA)
Potrawka z kurczaka z warzywami
(100g) (GLU)

Ryz na sypko (230g)

Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb pszenny (100g) (GLU)

Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka gotowana (40g) (GLU, SOJ)
Satata




Czwartek, 12.02.2026.

Sniadanie

| Obiad

| Kolacja

Dieta podstawowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Zupa krem z pieczonych warzyw
(350ml) (SEL, BIA)

Kotlet mielony (100g) (GLU, JAJ)
Ziemniaki (230g)

Marchewka tarta z jabtkiem (130g)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Mastlo roslinne (10g) (BIA)

Pieczen rzymska (50) (GLU, SOJ,
SEL)

Szynka beskidzka (40g) (GLU, SOJ) | Kompot (200ml) Pomidor (50g)
Ogorek (50g)

Dieta fatwostrawna
Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU) | Zupa krem z pieczonych warzyw Herbata (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Szynka beskidzka (40g) (GLU, SOJ)
Salata

(350ml) (SEL, BIA)
Kotlet mielony (100g) (GLU, JAJ)
Ziemniaki (230g)

Marchewka tarta z jabtkiem (130g)
Kompot (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka drobiowa (50) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Dieta cukrzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb graham (100g) (GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Szynka beskidzka (40g) (GLU, SOJ)
Ogorek (50g)

Zupa krem z pieczonych warzyw
(350ml) (SEL, BIA)

Kotlet mielony (100g) (GLU, JAJ)
Ziemniaki (230g)

Marchewka tarta z jabtkiem (130g)
Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb graham (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)
Pieczen rzymska (50) (GLU, SOJ,
SEL)

Pomidor (50g)

Dieta cukrzycowa przeciwmiazdzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb graham (100g) (GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Szynka beskidzka (40g) (GLU, SOJ)
Ogorek (50g)

Zupa krem z pieczonych warzyw
(350ml) (SEL, BIA)

Kotlet mielony (100g) (GLU, JAJ)
Ziemniaki (230g)

Marchewka tarta z jabtkiem (130g)
Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb graham (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)
Pieczen rzymska (50) (GLU, SOJ,
SEL)

Pomidor (50g)

Dieta przeciwmiazdzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Zupa krem z pieczonych warzyw
(350ml) (SEL, BIA)

Kotlet mielony (100g) (GLU, JAJ)
Ziemniaki (230g)

Marchewka tarta z jabtkiem (130g)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Pieczen rzymska (50) (GLU, SOJ,
SEL)

Szynka beskidzka (40g) (GLU, SOJ) | Kompot (200ml) Pomidor (50g)
Ogorek (50g)

Dieta wrzodowa
Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU) | Zupa krem z pieczonych warzyw Herbata (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Szynka beskidzka (40g) (GLU, SOJ)
Salata

(350ml) (SEL, BIA)

Kotlet mielony (100g) (GLU, JAJ)
Ziemniaki (230g)

Marchewka tarta z jabtkiem (130g)
Kompot (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka drobiowa (50) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Dieta cukrzycowa watrobowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb graham (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Szynka beskidzka (40g) (GLU, SOJ)
Salata

Zupa krem z pieczonych warzyw
(350ml) (SEL, BIA)

Kotlet mielony (100g) (GLU, JAJ)
Ziemniaki (230g)

Marchewka tarta z jabtkiem (130g)
Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb pszenny (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)
Szynka drobiowa (50) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)




Pigtek, 13.02.2026.

Sniadanie

| Obiad

Kolacja

Dieta podstawowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Zupa zacierkowa (350ml) (SEL,
GLU)

Klopsik z dorsza w sosie
pomidorowym (130g) (GLU)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Pasta jajeczna (50g) (JAJ)

Masto ekstra (10g) (BIA) Ziemniaki (230g) Ogorek (50g)
Twarozek z wanilia (50g) (BIA) Suréwka wielowarzywna (130g)
Kompot (200ml)

Dieta tatwostrawna

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Zupa zacierkowa (350ml) (SEL,
GLU)

Klopsik z dorsza w sosie
pomidorowym (130g) (GLU)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Pasta z bialek (50g) (JAJ)

Maslo ekstra (10g) (BIA) Ziemniaki (230g) Satata
Twarozek z wanilia (50g) (BIA) Szpinak na gesto (130g)
Kompot (200ml)
Dieta cukrzycowa
Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU) | Zupa zacierkowa (350ml) (SEL, Herbata (200ml)

Herbata (250ml)
Chleb graham (100g) (GLU)
Twarozek z wanilia (50g) (BIA)

GLU)

Klopsik z dorsza w sosie
pomidorowym (130g) (GLU)
Ziemniaki (230g)

Surowka wielowarzywna (130g)
Kompot (200ml)

Podwieczorek

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Pasta jajeczna (50g) (JAJ)

Ogorek (50g)

Dieta cukrzycowa przeciwmiazdzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (250ml)

Chleb graham (100g) (GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)
Twarozek z wanilig (50g) (BIA)

Zupa zacierkowa (350ml) (SEL,
GLU)

Klopsik z dorsza w sosie
pomidorowym (130g) (GLU)
Ziemniaki (230g)

Surowka wielowarzywna (130g)
Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Pasta jajeczna (50g) (JAJ)

Ogorek (50g)

Dieta przeciwmiazdzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Zupa zacierkowa (350ml) (SEL,
GLU)

Klopsik z dorsza w sosie
pomidorowym (130g) (GLU)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Pasta jajeczna (50g) (JAJ)

Maslo ekstra (10g) (BIA) Ziemniaki (230g) Ogorek (50g)
Twarozek z wanilia (50g) (BIA) Suréwka wielowarzywna (130g)
Kompot (200ml)

Dieta wrzodowa

Zupa mleczna (250ml) (BIA, GLU)
Herbata (250ml)

Pieczywo mieszane (130g) (GLU)
Twarozek z wanilia (50g) (BIA)

Zupa zacierkowa (350ml) (SEL,
GLU)

Klopsik z dorsza w sosie
pomidorowym (130g) (GLU)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Pasta z bialek (50g) (JAJ)

Ziemniaki (230g) Satata
Szpinak na gesto (130g)
Kompot (200ml)
Dieta cukrzycowa watrobowa
Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU) | Zupa zacierkowa (350ml) (SEL, Herbata (200ml)

Herbata (250ml)

Chleb graham (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)
Twarozek z wanilia (50g) (BIA)

GLU)

Klopsik z dorsza w sosie
pomidorowym (130g) (GLU)
Ziemniaki (230g)

Szpinak na gesto (130g)
Kompot (200ml)
Podwieczorek

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Pasta z bialek (50g) (JAJ)

Satata




Sobota, 14.02.2026.

Sniadanie

| Obiad

| Kolacja

Dieta podstawowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Zupa szpinakowa z ryzem (350ml)
(SEL)

Kielbasa z rusztu (100g) (GLU,
S0J)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Serek tartare z chrzanem (50g) (BIA)

Masto ekstra (10g) (BIA) Ziemniaki (230g) Ogorek (50g)
Szynka z pieca (40g) (GLU, SOJ) Kapusta zasmazana (130g)
Pomidor (50g) Kompot (200ml)

Dieta tatwostrawna

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Szynka z pieca (40g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Zupa szpinakowa z ryzem (350ml)
(SEL)

Filet z kurczaka gotowany (100g)
Ziemniaki (230g)

Warzywa gotowane (130g)
Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Serek kanapkowy (40g) (BIA)
Satata

Dieta cukrzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (250ml)

Chleb graham (130g) (GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Szynka z pieca (40g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Zupa szpinakowa z ryzem (350ml)
(SEL)

Kielbasa z rusztu (100g) (GLU,
S0J)

Ziemniaki (230g)

Kapusta zasmazana (130g)

Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb graham (100g) (GLU)

Maslo roslinne (10g) (BIA)

Serek tartare z chrzanem (50g) (BIA)
Ogorek (50g)

Dieta cukrzycowa przeciwmiazdzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (250ml)

Chleb graham (130g) (GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Szynka z pieca (40g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Zupa szpinakowa z ryzem (350ml)
(SEL)

Kielbasa z rusztu (100g) (GLU,
S0J)

Ziemniaki (230g)

Kapusta zasmazana (130g)

Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb graham (100g) (GLU)

Maslo roslinne (10g) (BIA)

Serek tartare z chrzanem (50g) (BIA)
Ogorek (50g)

Dieta przeciwmiazdzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Zupa szpinakowa z ryzem (350ml)
(SEL)

Kielbasa z rusztu (100g) (GLU,
S0J)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Serek tartare z chrzanem (50g) (BIA)

Masto ekstra (10g) (BIA) Ziemniaki (230g) Ogorek (50g)
Szynka z pieca (40g) (GLU, SOJ) Kapusta zasmazana (130g)
Pomidor (50g) Kompot (200ml)

Dieta wrzodowa

Zupa mleczna (250ml) (BIA, GLU)
Herbata (250ml)
Pieczywo mieszane (130g) (GLU)

Zupa szpinakowa z ryzem (350ml)
(SEL)
Filet z kurczaka gotowany (100g)

Herbata (200ml)
Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Mastlo roslinne (10g) (BIA)

Maslo ekstra (10g) (BIA) Ziemniaki (230g) Serek kanapkowy (40g) (BIA)
Szynka z pieca (40g) (GLU, SOJ) Warzywa gotowane (130g) Satata
Pomidor (50g) Kompot (200ml)

Dieta cukrzycowa watrobowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (250ml)

Chleb graham (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Szynka z pieca (40g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Zupa szpinakowa z ryzem (350ml)
(SEL)

Filet z kurczaka gotowany (100g)
Ziemniaki (230g)

Warzywa gotowane (130g)

Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb pszenny (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)
Serek kanapkowy (40g) (BIA)
Satata




Niedziela, 15.02.2026.

Sniadanie

| Obiad |

Kolacja

Dieta podstawowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)
Frankfuterki (70g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Rosél z makaronem (350ml) (SEL,
GLU)

Pieczen w sosie (130g) (GLU)
Ziemniaki (230g)

Kapusta czerwona gotowana (120g)
Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Poledwica wisniowa (40g) (GLU, SOJ)
Ogorek (50g)

Dieta tatwostrawna

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Parowki na cieplo (70g) (GLU,
S0J)

Pomidor (50g)

Ros6l z makaronem (350ml) (SEL,
GLU)

Pieczen w sosie (130g) (GLU)
Ziemniaki (230g)

Brokuty gotowane (120g)

Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Poledwica wisniowa (40g) (GLU, SOJ)
Satata

Dieta cukrzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (250ml)

Chleb graham (130g) (GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)
Frankfuterki (70g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Rosél z makaronem (350ml) (SEL,
GLU)

Pieczen w sosie (130g) (GLU)
Ziemniaki (230g)

Kapusta czerwona gotowana (120g)
Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb graham (130g) (GLU)

Maslo roslinne (10g) (BIA)

Poledwica wisniowa (40g) (GLU, SOJ)
Ogorek (50g)

Dieta cukrzycowa przeciwmiazdzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (250ml)
Chleb graham (80g) (GLU)

Ros6l z makaronem (350ml) (SEL,
GLU)
Pieczen w sosie (130g) (GLU)

Herbata (200ml)
Chleb graham (130g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Kajzerka (1 szt.)(GLU) Ziemniaki (230g) Poledwica wisniowa (40g) (GLU,
Maslo ekstra (10g) (BIA) Kapusta czerwona gotowana (120g) S0J)
Frankfuterki (70g) (GLU, SOJ) Kompot (200ml) Ogorek (50g)
Pomidor (50g) Podwieczorek
Dieta przeciwmiazdzycowa
Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU) | Rosél z makaronem (350ml) (SEL, Herbata (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)
Frankfuterki (70g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

GLU)

Pieczen w sosie (130g) (GLU)
Ziemniaki (230g)

Kapusta czerwona gotowana (120g)
Kompot (200ml)

Chleb graham (130g) (GLU)

Maslo roslinne (10g) (BIA)

Poledwica wisniowa (40g) (GLU, SOJ)
Ogorek (50g)

Dieta wrzodowa

Zupa mleczna (250ml) (BIA, GLU)
Herbata (250ml)
Pieczywo mieszane (130g) (GLU)

Ros6l z makaronem (350ml) (SEL,
GLU)
Pieczen w sosie (130g) (GLU)

Herbata (200ml)
Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Masto ekstra (10g) (BIA) Ziemniaki (230g) Poledwica wiSniowa (40g) (GLU,
Paréwki na cieplo (70g) (GLU, Brokuty gotowane (120g) S0J)
SOJ) Kompot (200ml) Satata
Pomidor (50g)
Dieta cukrzycowa watrobowa
Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU) Roso6l z makaronem (350ml) (SEL, Herbata (250ml)

Herbata (250ml)

Chleb graham (130g) (GLU)
Maslo ekstra (10g) (BIA)
Parowki na cieplo (70g) (GLU,
S0J)

Pomidor (50g)

GLU)

Pieczen w sosie (130g) (GLU)
Ziemniaki (230g)

Brokuty gotowane (120g)
Kompot (200ml)
Podwieczorek

Chleb pszenny (100g) (GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Poledwica wisniowa (40g) (GLU, SOJ)
Satata




Poniedziatek, 16.02.2026.

Sniadanie

| Obiad

| Kolacja

Dieta podstawowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Pasztet drobiowy (50g) (GLU, SOJ,
SEL)

Ogorek kiszony (50g)

Zupa ogorkowa z ryzem zabielana
(350ml) (SEL, BIA)

Makaron $wiederki z sosem
Bolognese (300g) (GLU)

Jabtko (130g)

Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka luksusowa (40g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Dieta tatwostrawna

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Szynka drobiowa (50g) (GLU, SOJ,
SEL)

Satata

Zupa koperkowa z ryzem zabielana
(350ml) (SEL, BIA)

Makaron $wiederki z sosem
Bolognese (300g) (GLU)

Jabtko (130g)

Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka luksusowa (40g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Dieta cukrzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb graham (130g) (GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Pasztet drobiowy (50g) (GLU, SOJ,
SEL)

Ogorek kiszony (50g)

Zupa ogorkowa z ryzem zabielana
(350ml) (SEL, BIA)

Makaron $wiederki z sosem
Bolognese (300g) (GLU)

Jabtko (130g)

Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb graham (100g) (GLU)

Mastlo roslinne (10g) (BIA)

Szynka luksusowa (40g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Dieta cukrzycowa przeciwmiazdzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb graham (130g) (GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Pasztet drobiowy (50g) (GLU, SOJ,
SEL)

Ogorek kiszony (50g)

Zupa ogorkowa z ryzem zabielana
(350ml) (SEL, BIA)

Makaron $wiederki z sosem
Bolognese (300g) (GLU)

Jabtko (130g)

Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb graham (100g) (GLU)

Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka luksusowa (40g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Dieta przeciwmiazdzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Pasztet drobiowy (50g) (GLU, SOJ,
SEL)

Ogorek kiszony (50g)

Zupa ogorkowa z ryzem zabielana
(350ml) (SEL, BIA)

Makaron $wiederki z sosem
Bolognese (300g) (GLU)

Jabtko (130g)

Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka luksusowa (40g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Dieta wrzodowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Szynka drobiowa (50g) (GLU, SOJ,
SEL)

Satata

Zupa koperkowa z ryzem zabielana
(350ml) (SEL, BIA)

Makaron $wiederki z sosem
Bolognese (300g) (GLU)

Jabtko (130g)

Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka luksusowa (40g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Dieta cukrzycowa watrobowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb graham (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Szynka drobiowa (50g) (GLU, SOJ,
SEL)

Satata

Zupa koperkowa z ryzem zabielana
(350ml) (SEL, BIA)

Makaron $wiederki z sosem
Bolognese (300g) (GLU)

Jabtko (130g)

Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenny (100g) (GLU)

Mastlo roslinne (10g) (BIA)

Szynka luksusowa (40g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)




Wtorek, 17.02.2026.

Sniadanie

Obiad |

Kolacja

Dieta podstawowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Szynka debowa (40g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Zupa krem z pieczonych warzyw
(350ml) (SEL, GLU)

Medalion drobiowy (100g) (GLU,
JAJ)

Ziemniaki (230g)

Marchewka z groszkiem (130g)
(GLU)

Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Pasta Sledziowa (60g) (RYB, JAJ)
Ogorek (50g)

Dieta tatwostrawna

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Szynka debowa (40g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Zupa krem z pieczonych warzyw
(350ml) (SEL, GLU)

Filet gotowany w sosie (100g)
(GLU)

Ziemniaki (230g)

Szpinak na gesto (130g) (GLU)
Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka drobiowa (60g) (GLU, SOJ)
Satata

Dieta cukrzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Szynka debowa (40g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Zupa krem z pieczonych warzyw
(350ml) (SEL, GLU)

Medalion drobiowy (100g) (GLU,
JAJ)

Ziemniaki (230g)

Marchewka z groszkiem (130g)
(GLU)

Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb graham (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Pasta Sledziowa (60g) (RYB, JAJ)
Ogorek (50g)

Dieta cukrzycowa przeciwmiazdzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Szynka debowa (40g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Zupa krem z pieczonych warzyw
(350ml) (SEL, GLU)

Medalion drobiowy (100g) (GLU,
JAJ)

Ziemniaki (230g)

Marchewka z groszkiem (130g)
(GLU)

Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb graham (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Pasta $ledziowa (60g) (RYB, JAJ)
Ogorek (50g)

Dieta przeciwmiazdzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Szynka debowa (40g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Zupa krem z pieczonych warzyw
(350ml) (SEL, GLU)

Medalion drobiowy (100g) (GLU,
JAJ)

Ziemniaki (230g)

Marchewka z groszkiem (130g)
(GLU)

Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Pasta Sledziowa (60g) (RYB, JAJ)
Ogorek (50g)

Dieta wrzodowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Szynka debowa (40g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Zupa krem z pieczonych warzyw
(350ml) (SEL, GLU)

Filet gotowany w sosie (100g)
(GLU)

Ziemniaki (230g)

Szpinak na gesto (130g) (GLU)
Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka drobiowa (60g) (GLU, SOJ)
Satata

Dieta cukrzycowa watrobowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Szynka debowa (40g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Zupa krem z pieczonych warzyw
(350ml) (SEL, GLU)

Filet gotowany w sosie (100g)
(GLU)

Ziemniaki (230g)

Szpinak na gesto (130g) (GLU)
Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb pszenny (100g) (GLU)

Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka drobiowa (60g) (GLU, SOJ)
Satata




Sroda, 18.02.2026.

Sniadanie

| Obiad

| Kolacja wigilijna

Dieta podstawowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Ser zo6lty (50g) (BIA)

Pomidor (50g)

Krupnik (350ml) (SEL, GLU)
Jajko w sosie chrzanowym (130g)
(GLU, JAJ, BIA)

Ziemniaki (230g)

Suréwka z marchewki (130g)
Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka pieczona (40g) (GLU, SOJ)
Ogorek (50g)

Dieta tatwostrawna

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Pasta twarogowa (50g) (BIA)
Pomidor (50g)

Krupnik (350ml) (SEL, GLU)

Filet z indyka w sosie (130g) (GLU)
Ziemniaki (230g)

Marchewka gotowana (130g)

Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka pieczona (40g) (GLU, SOJ)
Satata

Dieta cukrzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Ser zélty (50g) (BIA)

Pomidor (50g)

Krupnik (350ml) (SEL, GLU)
Jajko w sosie chrzanowym (130g)
(GLU, JAJ, BIA)

Ziemniaki (230g)

Suréwka z marchewki (130g)
Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb graham (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka pieczona (40g) (GLU, SOJ)
Ogorek (50g)

Dieta cukrzycowa przeciwmiazdzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Ser zélty (50g) (BIA)

Pomidor (50g)

Krupnik (350ml) (SEL, GLU)
Jajko w sosie chrzanowym (130g)
(GLU, JAJ, BIA)

Ziemniaki (230g)

Suréwka z marchewki (130g)
Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb graham (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka pieczona (40g) (GLU, SOJ)
Ogorek (50g)

Dieta przeciwmiazdzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Ser zolty (50g) (BIA)

Pomidor (50g)

Krupnik (350ml) (SEL, GLU)
Jajko w sosie chrzanowym (130g)
(GLU, JAJ, BIA)

Ziemniaki (230g)

Suréwka z marchewki (130g)
Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Mastlo roslinne (10g) (BIA)

Szynka pieczona (40g) (GLU, SOJ)
Ogorek (50g)

Dieta wrzodowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Pasta twarogowa (50g) (BIA)
Pomidor (50g)

Krupnik (350ml) (SEL, GLU)

Filet z indyka w sosie (130g) (GLU)
Ziemniaki (230g)

Marchewka gotowana (130g)
Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka pieczona (40g) (GLU, SOJ)
Satata

Dieta cukrzycowa watrobowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Pasta twarogowa (50g) (BIA)
Pomidor (50g)

Krupnik (350ml) (SEL, GLU)

Filet z indyka w sosie (130g) (GLU)
Ziemniaki (230g)

Marchewka gotowana (130g)
Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb pszenny (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka pieczona (40g) (GLU, SOJ)
Satata




Czwartek, 19.02.2026.

Sniadanie

| Obiad

Kolacja

Dieta podstawowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Kielbasa krakowska sucha (40g)
(GLU, S0J)

Ogorek (50g)

Kapusniak z bialej kapusty (350ml)
(SEL)

Gulasz (100g) (GLU)

Kasza jeczmienna (230g) (GLU)
Buraczki (130g)

Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Pasta z szynki (50) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Dieta tatwostrawna

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Kielbasa krakowska sucha (40g)
(GLU, S0J)

Satata

Zupa jarzynowa (350ml) (SEL)
Gulasz (100g) (GLU)

Kasza jeczmienna (230g) (GLU)
Buraczki (130g)

Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Pasta z szynki (50) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Dieta cukrzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb graham (100g) (GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Kielbasa krakowska sucha (40g)
(GLU, S0OJ)

Ogorek (50g)

Kapus$niak z bialej kapusty (350ml)
(SEL)

Gulasz (100g) (GLU)

Kasza jeczmienna (230g) (GLU)
Ogorek kiszony (130g)

Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb graham (100g) (GLU)
Mastlo roslinne (10g) (BIA)
Pasta z szynki (50) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Dieta cukrzycowa przeciwmiazdzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb graham (100g) (GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Kielbasa krakowska sucha (40g)
(GLU, S0OJ)

Ogorek (50g)

Kapusniak z bialej kapusty (350ml)
(SEL)

Gulasz (100g) (GLU)

Kasza jeczmienna (230g) (GLU)
Ogorek kiszony (130g)

Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb graham (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)
Pasta z szynki (50) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Dieta przeciwmiazdzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Kielbasa krakowska sucha (40g)
(GLU, S0J)

Ogorek (50g)

Kapusniak z bialej kapusty (350ml)
(SEL)

Gulasz (100g) (GLU)

Kasza jeczmienna (230g) (GLU)
Buraczki (130g)

Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Pasta z szynki (50) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Dieta wrzodowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Kielbasa krakowska sucha (40g)
(GLU, S0J)

Satata

Zupa jarzynowa (350ml) (SEL)
Gulasz (100g) (GLU)

Kasza jeczmienna (230g) (GLU)
Buraczki (130g)

Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Pasta z szynki (50) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)

Dieta cukrzycowa watrobowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb graham (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Kielbasa krakowska sucha (40g)
(GLU, S0J)

Satata

Zupa jarzynowa (350ml) (SEL)
Gulasz (100g) (GLU)

Kasza jeczmienna (230g) (GLU)
Buraczki (130g)

Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb pszenny (100g) (GLU)
Mastlo roslinne (10g) (BIA)
Pasta z szynki (50) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g)
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Dieta podstawowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)
Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)

Zupa toskanska z makaronem
zabielana (350ml) (SEL, GLU, BIA)
Filet z dorsza panierowany (130g)

Herbata (200ml)
Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Kajzerka (1 szt.)(GLU) (GLU, JAJ, RYB) Paprykarz szczecinski (50g) (RYB)
Maslo ekstra (10g) (BIA) Ziemniaki (230g) Ogorek (50g)

Pasta twarogowa (50g) (BIA) Suréwka z kapusty kiszonej (130g)

Pomidor (50g) Kompot (200ml)

Dieta tatwostrawna

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Pasta twarogowa (50g) (BIA)
Pomidor (50g)

Zupa toskanska z makaronem
zabielana (350ml) (SEL, GLU, BIA)
Filet z dorsza z pary (130g) (RYB)
Ziemniaki (230g)

Brokuty z wody (130g)

Kompot (200ml)

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka drobiowa (50g) (GLU, SOJ)
Satata

Dieta cukrzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (250ml)

Chleb graham (100g) (GLU)

Pasta twarogowa (50g) (BIA)
Pomidor (50g)

Zupa toskanska z makaronem
zabielana (350ml) (SEL, GLU, BIA)
Filet z dorsza panierowany (130g)
(GLU, JAJ, RYB)

Ziemniaki (230g)

Suréwka z kapusty kiszonej (130g)
Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)
Paprykarz szczecinski (50g) (RYB)
Ogorek (50g)

Dieta cukrzycowa przeciwmiazdzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (250ml)

Chleb graham (100g) (GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Pasta twarogowa (50g) (BIA)
Pomidor (50g)

Zupa toskanska z makaronem
zabielana (350ml) (SEL, GLU, BIA)
Filet z dorsza panierowany (130g)
(GLU, JAJ, RYB)

Ziemniaki (230g)

Suréwka z kapusty kiszonej (130g)
Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)
Paprykarz szczecinski (50g) (RYB)
Ogorek (50g)

Dieta przeciwmiazdzycowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (200ml)
Chleb pszenno — zytni (80g) (GLU)

Zupa toskanska z makaronem
zabielana (350ml) (SEL, GLU, BIA)
Filet z dorsza panierowany (130g)

Herbata (200ml)
Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Kajzerka (1 szt.)(GLU) (GLU, JAJ, RYB) Paprykarz szczecinski (50g) (RYB)
Maslo ekstra (10g) (BIA) Ziemniaki (230g) Ogorek (50g)

Pasta twarogowa (50g) (BIA) Suréwka z kapusty kiszonej (130g)

Pomidor (50g) Kompot (200ml)

Dieta wrzodowa

Zupa mleczna (250ml) (BIA, GLU)
Herbata (250ml)
Pieczywo mieszane (130g) (GLU)

Zupa toskanska z makaronem
zabielana (350ml) (SEL, GLU, BIA)
Filet z dorsza z pary (130g) (RYB)

Herbata (200ml)
Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Pasta twarogowa (50g) (BIA) Ziemniaki (230g) Szynka drobiowa (50g) (GLU, SOJ)
Pomidor (50g) Brokuty z wody (130g) Satata
Kompot (200ml)

Dieta cukrzycowa watrobowa

Zupa mleczna (300ml) (BIA, GLU)
Herbata (250ml)

Chleb graham (80g) (GLU)
Kajzerka (1 szt.)(GLU)

Maslo ekstra (10g) (BIA)

Pasta twarogowa (50g) (BIA)
Pomidor (50g)

Zupa toskanska z makaronem
zabielana (350ml) (SEL, GLU, BIA)
Filet z dorsza z pary (130g) (RYB)
Ziemniaki (230g)

Brokuty z wody (130g)

Kompot (200ml)

Podwieczorek

Herbata (200ml)

Chleb pszenno — zytni (100g) (GLU)
Maslo roslinne (10g) (BIA)

Szynka drobiowa (50g) (GLU, SOJ)
Satata




